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(c)BackTech Inc..

会社概要

社　名

創　業

資本金

事　業

株　主

株式会社バックテック

2016年4月

1億円

健康経営SaaS「ポケットセラピスト」

ジャフコグループ株式会社

株式会社サイバーエージェントキャピタル

株式会社MTG Ventures
JR東日本スタートアップ株式会社

エムスリー株式会社

グローバル・ブレイン株式会社

キリンホールディングス株式会社

池田泉州キャピタル株式会社

大室産業医事務所

1989年、愛知県生まれ。幼少期から野球に取り組み、中京大学附属中

京高等学校を卒業。藤田医科大学院修士課程を終了した後に、京都大

学院医学研究科博士課程を修了。病院勤務7年間の中での臨床経験を

元に、株式会社バックテックを創業。現在も研究職として、京都大学医学

研究科 健康経営プロジェクト研究員及び産業医科大学産業保健経営学

森研究室訪問研究員として、健康経営における研究の最前線にいる。こ

れまで国際論文を33本（共著含め）、医学関連書籍も執筆。

福谷 直人（Fukutani Naoto）

代表取締役CEO

役員略歴
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1986年、埼玉県生まれ。大学卒業後に300名ほどの中堅不動産会社に

入社。法人営業責任者、人事責任者を経験した後に、取締役として営業部

門及び管理部門の双方を管掌。2018年に名古屋本社のITベンチャー株

式会社スタメンに入社。組織エンゲージメント事業の事業責任者として、創

業4年でのIPOを牽引。取締役として事業全体の統括をした後に、取締役

CHRO兼コーポレート本部長として全社の組織開発及び経営管理を行う。

2023年6月より現職。

満沢 将孝（Mitsuzawa Masataka）

取締役COO

京都大学大学院 医学研究科発のベンチャーとして
医学的専門性に強いITスタートアップ
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ポケットセラピスト®

セラピストの力とテクノロジーを融合して押し進める

産業保健・健康経営のプラットフォーム
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お取引先企業さまの一例

4



(c)BackTech Inc..

医学的根拠に基づく健康経営プラットフォーム『ポケットセラピスト ®』
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セラピストの力とテクノロジーを融合し、働く人々の慢性的な体と心の痛み（不調）に寄り添う
伴走者として、産業保健と健康経営に取り組むプラットフォームです。
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ポケットセラピスト ®の概要

事前の問診やセラピストの面談を通じて、最新の医学エビデンスに基づいた対策プログラムを

1人1人に完全オーダーメイドで作成。定期的な面談を通じて、健康課題の解決に繋げます。

問診

アンケートに回答していただき、当社独自の
アルゴリズムで、痛みのタイプなどを判定。
面談やプログラムの立案に活かします。

オンライン面談 プログラム提供 フォロー面談

1回20~40分程度、問診の回答を元に追加
の質問やこれまでの経験などをお伺いしま
す。カラダを実際に動かしてチェックを行
い、最適な対策のご提案をします。

症状やライフスタイルに合わせたオーダーメ
イドのプログラムを作成し、提供します。ユー
ザーには日々実践し他記録をつけてもらい
ます。

1-2週間前後でフォローの面談を行います。
実際にやってみて感じたカラダの変化や要
望などを伺い、プログラムを改善していきま
す。
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自社内で調査研究を常に行い、データに基づく効果検証を回すことで、エビデンスを構築し、
企業様、ユーザー様からも信頼を得ている。

ポケットセラピスト ®のエビデンス

労働生産性向上 医療費適正化うつリスク者の減少

（Yu Odake. Naoto Fukutani. Environ Occup Health Prac. 2021）

・ポケットセラピストの活用により、

　従業員1人あたり月5.7万円の労働生産性

　向上が得られることを国際誌に報告。

・うつリスクの保有率が減少することを

　通して、離職/休職リスクの低減という

　価値を提供。

・顧客が保有する医療費データをもとに

　アプローチし、74%の医療費適正化の実績

健保負担額

74%適正化

（n = 300+）

24%減少

（n = 240+）
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金沢西病院さまと業務提携（初の医療機関との提携事例）

8（出典：株式会社バックテック . 2023年8月30日プレスリリースより）
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Vision

「産業分野で働きたい」

テクノロジーで変わる、あなたの働き方
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理学療法士に立ちはだかる産業・予防領域参入の 3つのハードル

「企業・ビジネス領域に関する知識が足りない」

「企業へどのようにアプローチすればいいかわからない」

「挑戦する場所がない」
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Vision

訪問する

「産業分野」でセラピストが活躍するプラットフォーム

学ぶ 働く
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当社顧問：産業リハの最先端を突き進む充実の体制
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森 晃爾（医師, Ph.D）
産業医科大学産業生態科学研究所  
産業保健経営学研究室  教授

永田 智久（医師, Ph.D）
産業医科大学産業生態科学研究所  
産業保健経営学研究室  准教授

青山 朋樹（医師, Ph.D）
京都大学大学院医学研究科  
イノベーティブ  リハビリテーション科学研究室  教授

藤本 修平（DrPH, MBA）
静岡社会健康医学大学院大学  准教授
エンジェル投資家
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ポケットセラピスト®は複業のカタチでPTの可能性を拡げる
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登録 アサイン

顧客

◎いつでも登録・相談可

◎待ち時間なし

◎悩みに寄り添ってくれる

◎病院受診しない勤労者に介入が可能

◎今の生活を保ちながら新しい経験・キャリア形成

◎どこに居ても働くことが出来る柔軟な働き方

遠隔サポート

好きな時間に、どこからでも働
ける！予防領域や産業領域の
経験も積めて、新しいキャリア
に繋がる！

正しい情報にいつでも・どこで
もアクセスできて、専門家のサ
ポートも付いてくる！

理学療法士

セラピスト皆さんのキャリアの成功に寄り添うまでが役割であり、使命としています！
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ポケットセラピストでの働き方

セラピストのスケジュール管理の例

● ポケットセラピストは365日、6:00~23:00と幅広くサービ

スを提供しています

● セラピスト自らの判断でサポート可能な日時や曜日を設

定できます

● スケジュールの空き日時からサポートの予約が入る仕組

みです

● 平日夜専門、休みの日専門など、ライフスタイルに合わ

せた仕事が可能です

＊予約がどれくらい入るかは、セラピストの空き状況や

人気によって変わります

● 2回目以降のサポートは、セラピストとユーザー様との話

し合いの上で予定を調整する



(c)BackTech Inc..

350名超の医療専門職

(PT,OT,柔道整復師,鍼灸師,臨床心理士など )
に大活躍いただいています!‼
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バックテックが選ばれる４つの特徴
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予防・産業領域 デジタルヘルス

複業 セラピストサクセス

受診する時間がない勤労者など、
これまで医療でフォローできなかった層へ
の介入が可能

デジタルを最大限活用することで、
これまでなかった市場を創出し、
社会全体へ根拠のある価値を提供する

（副業ではなく）複業を通して、今の生活
を変えることなく、新たな領域にチャレン
ジできます。
経験や学びをより速く、より高くへ！

ただのバイトの場にすることなく、
新たなチャレンジがキャリアを彩り、次の
チャレンジを含め一人一人の
サクセスに寄り添う

ポケットセラピストは、あなたのキャリアの成功に寄り添い、ともに進んでいくサービスでありたいと考えています。
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新しい分野に挑戦したい

学びと経験重視セラピスト

多方面に挑戦する

フリーランスセラピスト

Our Mission：”複業”を通して、セラピストの働き方をアップデートする！

在宅で知識と経験を活かしたい

ママさんセラピスト

ポケットセラピスト®の３つのモデルケース
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登録セラピストのエンゲージメント調査結果  – eNPS –

Q. ポケットセラピストを友人や同僚に薦める可能性は
    どれぐらいでしょうか？
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募集要項

■応募条件

・理学療法士 / 作業療法士 / 医師 / 柔道整復師 / 鍼灸師 / 臨床心理士のいずれかの資格を有する方

・ 運動器疾患に関する臨床経験を1年以上お持ちの方（臨床心理士の場合は別途要件あり）

・パソコンをお持ちの方

 
■担当いただく業務内容

 ・お悩みポスト(投稿)への回答・オンライン面談・アプリによる肩こり/腰痛予防サポート

・担当するユーザーは1人〜何人でもOK！
（※優秀な方には、企業での講演等の依頼を  することもあります！）

 
■勤務場所

・インターネット環境さえあれば、どこでもOK！
　※個人情報が漏洩がないような場所に限ります
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応募＆選考の流れ

最終選考応募申請 書類選考 登録完了

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

専用の応募フォームから、
必要事項をご記入いただき
申請を行います。
その後、書類選考フォーム
がメールで届きます。

書類選考フォームより、
慢性疼痛などのオンライン面
談に必要な知識を問う
問題に回答いただきます。
数日後、書類選考に関する
合否が届きます。

書類選考に合格したら、
ポケットセラピストで面談する
ための学びの資料が届きま
す。しっかり学んでいただい
た後、ロープレに挑戦いただ
きます。

ロープレの結果、合格となり
ましたら、正式にポケットセラ
ピストに登録となります。



産業リハ を
学ぶ   活かす。、
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あなたの強みで”社会”を健康に。


